NORMY verejného a zavodniho stravovani

Polévky véetné vlozky 0,33 |

Stava 100 g

Omacka 150 g

Maso platek 1 ks 100 g syrovy stav (po tepelné upravé 60 g)
Maso kostky 4 - 5 ks 100 g syrovy stav (po tepelné Upravé 60 g)
Maso s kosti 1 ks 130 g (po tepelné Upravé 70 g)

Mleté pokrmy v syrovém stavu 120 g

Masové smési 220 g (véetné masa v syrovém stavu 80 g)
Rybi filé, ryby 150 g v syrovém stavu

Veprové droby 150 g v syrovém stavu

Kureci maso platek 1 ks 100 g v syrovém stavu (po tepelné upravé 60 g)
Kureci stehno 1 ks 200 g — 230 g s kosti syrova vaha
Brambory vafené 200 g

Bramborova kase 200 g

Bramborovy salat 200 g

Smazené krokety 8 - 10 ks 100 g

Stouchané brambory 200 g

Bramborové knedliky 7 ks 200 g

Houskové knedliky 6 — 8 ks 160 g

Téstoviny 200 g

Ryze 160 g

Ptiloha z lusténin 300 g (v¢. osmaZené cibule se sadlem)
Zeleninové pokrmy 200 g

Bramborak - ptiloha 200 g

Bramborak — hlavni jidlo 360g

Bramborové noky s uz. masem a zeli 300 g

Rizoto 300 g

Zapecené pokrmy z brambor a téstovin 300 g

Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym Sodé 420 g (z toho 210 g krém)
Livance 4 ks 270 g

Palacinky s dZzemem 4 ks 280 g

Jablkova Zzemlovka 345 g

Ostatni moucné pokrmy 250g—-360g

Zeleninové salaty - hlavni jidlo 300 g—400 g

Zeleninové salaty, kompoty - ptiloha 120 g (pevny podil 90 g)
Smazeny syr, hermelin 100 g

PInéné bramborové knedliky 5 ks 330 g (véetné sadla s cibuli)
Kynuté knedliky pInéné 5 ks 360 g (v€etné posypu)

Cmunda po kaplicku 2 ks 390 g (z toho 70 g masa)

Zeli, Spenat duseny 150 g

Veskeré normy véetné gramazi jsou k nahlédnuti v kancelati zavodni jidelny



